
講師／荒木　繁智

冷凍濁酒
みつぞう屋

■住所／会津若松市大町1-9-6（そば・祥）
■受付時間／11:00～16:00
■対象者／アルコールを飲酒するので二十歳以上とする。
※お帰り時は、お車の運転はおやめください。
■定員／2～6名　■材料費／￥1,000 （蕎麦代金）
■持ち物／なし

☎22-0130

①6月12日（木）　各18:30～19:30　
②6月19日（木）　

弊社の冷凍濁酒の辛口・甘口を飲んでいただき、違いを感じていただき、自分の
好み知っていただきたい！（講習後にはお蕎麦とお酒をお楽しみ頂けます。）

日本酒の
辛口・甘口とは？1

■住所／会津若松市大町1-1-55
■受付時間／10:00～17:00
■対象者／特になし　■定員／5名
■材料費／￥0
■持ち物／なし

①6月7日(土) 14:00～15:00
②6月11日(水) 11:00～12:00 
③6月22日(日) 14:00～15:00
⑥7月5日(土) 17:00～18:00 

ご家族にある茶でつくる夏向けの冷茶のかんたんな淹れ方です。
ペットボトルのお茶よりも格段に違う味わいをご体験ください。

緑茶葉から瞬時につくる
夏の冷茶の淹れ方テクニック2

講師／宇田川 頼子

石堂園茶舗
神明通り店

■住所／会津若松市栄町3-21
■受付時間／10:00～18:00
■対象者／特になし
■定員／3～5名
■材料費／￥0
■持ち物／なし

☎26-0232

①6月18日（水） 10:30～11:30
②7月5日（土） 14:00～15:00

知っていそうで知らない日本茶の美味しい
いれかたをご紹介します。ぜひご参加下さい。

おいしい日本茶を
淹れましょう！3

講師／畑 晃子

大善屋

■住所／会津若松市大町1-1-53
■受付時間／10:30～19:00
■対象者／中学生以上　■定員／5名
■材料費／￥0
■持ち物／なし

☎27-0404

着物を着たいと思っても、わからないことばかり…と言う初心者に必要な物、
種類、TPO、立居振舞い等、着るための前準備をわかり易く伝授。

知ってて役立つ
着物アレコレ（ビフォア編）20

講師／大堀 滿

Vegecafé
野菜屋SUN

■住所／会津若松市大町1-1-41 2階
■受付時間／日曜日 11:00～18:00
　通常 11:00～15:00、17:00～22:00　
■対象者／特になし　■定員／12名
■材料費／￥0
■持ち物／なし

☎26-8318

①6月20日（金）　
②6月27日（金）

知っているようで知らない野菜の知識。虫食い野菜は本当にいい
の？有機野菜って何？そんな野菜の疑問についてお話いたします。

野菜トリビア23

講師／二瓶 俊之

田中稲荷神社

■住所／会津若松市大町1-1-5
■受付時間／9:00～17:00
■対象者／特になし　■定員／5名
■材料費／￥0
■持ち物／なし

☎27-9453

①6月11日（水）
②6月27日（金）
③7月3日（木）

各15:00～16:00

神社の御参りの仕方ならびに、十日市の市神としての田中
稲荷神社の歴史について、わかりやすくお話いたします。

神社の御参りの仕方
と歴史の話24

講師／櫻木 直樹

創作陶器
すゞ信

■住所／会津若松市大町1-10-16
■受付時間／10:00～18:00
■対象者／特になし　■定員／5名
■材料費／￥0
■持ち物／なし

☎29-5577

①6月20日（金）
②6月21日（土）
③6月26日（木）

10:30～11:30
14:00～15:00
15:00～16:00

器に興味はあるけれど知らないことばかり。そんな方向
けに、器の見方・選び方をわかりやすくお話しします。

初心者の為の
器の見方・選び方25

講師／伊藤 武

斎藤清版画専門
イトー美術

■住所／会津若松市大町1-10-14
■受付時間／10:00～18:00
■対象者／特になし　■定員／5名
■材料費／￥0
■持ち物／なし

☎26-0045

著名な画家の作品が埋もれています。然るに斎藤清の版画は、没後16年、価値を発信し続け
広がっています。その訳は？会津の発展への寄与を確信。（お好きな版画のハガキ２枚参加者に進呈。）

鶴ヶ城・白虎隊…
斎藤清。27

講師／湯浅 幸平

紀州屋1934 
BUS CAFÉ

■住所／会津若松市大町1-1-57
■受付時間／10:00～17:00
■対象者／特になし　■定員／10名
■材料費／￥500
■持ち物／なし

☎85-6984
講師／中村 光一

日栄堂時計店

☎27-0892

①6月12日（木）　13:30～15:00
②6月13日（金）　13:30～15:00
③6月14日（土）　10:30～12:00

各11:00～15:00の間で20分位

各15:00～16:00

講師／伊藤 武

斎藤清版画専門
イトー美術

■住所／会津若松市大町1-10-14
■受付時間／10:00～18:00
■対象者／特になし　■定員／5名
■材料費／￥0
■持ち物／なし

☎26-0045

他処によく出かける人、一過性の観光客をリピーターにするには、いいものを探し、育て、
伝える事。因みに食から始め、ピックアップしませんか？（何かおいしいものをご用意します。）

街の味復活が極上の
会津を演出する8

①6月12日（木）
②6月13日（金）
③6月14日（土）

各10:30～12:00

お好きな文字を古代文字にして木に彫り、オリジナルの
アクセサリー（ストラップ、ペンダント、ブローチなど）を作ろう！

刻字でアクセサリーを
作ろう！28

■住所／会津若松市大町1-10-14
■受付時間／10:00～17:00
■対象者／特になし　■定員／2名
■材料費／￥0
■持ち物／なし

親からもらった腕時計や宝石など、あなたの大切な
宝物を鑑定したり再生方法を探ったりしてみましょう。

あなたの宝物を
鑑定して見ませんか？29

講師／福西 敦子

福西漆器店

■住所／会津若松市大町1-1-45
■受付時間／10:00～17:00
■対象者／特になし　■定員／3名
■材料費／￥0
■持ち物／なし

☎27-0845

①6月12日（木）　11:00～12:00
②6月17日（火）　14:00～15:00
③6月27日（金）　11:00～12:00

漆器を日常使いの器として身近に感じていただくために、使用方法、扱
い方の説明と簡単テーブルコーディネイトのコツをお教え致します。

誰にでもできる 漆器で
食卓グレードアップ！26

講師／長谷川 征治

伊勢屋製菓

■住所／会津若松市大町1-3-1
■受付時間／13:00～16:00
■対象者／特になし　■定員／3名
■材料費／￥0
■持ち物／なし

☎22-1652

①6月11日（水）
②6月22日（日）

各13:00～14:00 各10：00～11：00

①6月12日(木)
②6月20日(金) 

講師／小澤 徹二

小澤蝋燭店

☎27-0652

各10:00～11:00

■住所／会津若松市西栄町6-27
■受付時間／10:00～14:00
■対象者／特になし　■定員／4名
■材料費／￥0
■持ち物／なし

親会津の伝統文化を市民のみなさんにも知っていただきたいと
思います。明かりの始まりと、それにまつわるお話を致します。

知っているようで知らない
会津の伝統と技30

①6月21日（土）
②6月22日（日）

講師／長谷川 登

東海堂

☎23-1666

各15:00～16:00

■住所／会津若松市栄町1-2
■受付時間／10:00～16:00
■対象者／特になし
■材料費／￥0
■持ち物／なし

塗料の選択と塗装の仕方。お時間のある方は
わが家の非公開のお稲荷様を見ていって下さい。

塗料と塗装のお話し31

①6月10日（火）
②6月13日（金）
③6月27日（金）

講師／守屋 敏夫

VOYAGE
☎33-1388

各10:00～11:00

■住所／会津若松市大町1-3-54
■受付時間／10:00～20:00
■対象者／特になし　■定員／3名
■材料費／￥0
■持ち物／なし

5分で出来る頭皮ケアー頭や肩のマッサージを一緒にやってみましょう。
毎日続けられるとお肌のリフトアップなどの効果が期待できます。

自分で出来る
ヘッドマッサージ14

創業二百年、老舗和菓子屋店主に大町界隈のむかし
の話や、会津の和菓子の話など聞いてみませんか？

商店街の長老 72才
和菓子屋店主の茶飲み話22

講師／畑 恒夫

大善屋

■住所／会津若松市大町1-1-53
■受付時間／10:30～19:00
■対象者／中学生以上　■定員／5名
■材料費／￥0
■持ち物／なし

☎27-0404

①6月22日（日） 10:30～12:00
②6月28日（土） 14:00～15:30
③7月2日（水） 14:00～15:30

①6月15日（日） 10:30～12:00
②6月21日（土） 14:00～15:30
③6月27日（金） 18:30～20:00

着物を着たらば着崩れ、汚れはあたり前。けれど処理の仕方がわかれば大丈夫！
畳み方からアフターお手入れ、保管方法などわかりやすく教えます。

知ってて役立つ
着物アレコレ（アフター編）21

講師／堀金 光治

DOG
HOUSE

■住所／会津若松市大町1-1-50
■受付時間／11:30～14:00、17:00～25:00
■対象者／特になし　■定員／5名
■材料費／￥0
■持ち物／筆記用具

☎27-5858

①6月10日(火) 
②6月24日(火)

毎日の晩ごはんの参考にどうですか？
目からうろこのカンタンレシピを大公開！！

安くてカンタン
料理レシピ！！5

講師／佐藤 恵美

石堂園茶舗
大町店

■住所／会津若松市大町1-8-11
■受付時間／9:00～17:30
■対象者／特になし　■定員／3～5名
■材料費／￥0
■持ち物／なし

☎22-0158

①6月10日（火）
②6月27日（金）

14:00～15:00
10:30～11:30

知っていそうで知らない日本茶の美味しい
いれかたをご紹介します。ぜひご参加下さい。

おいしい日本茶を
淹れましょう！4

講師／高橋 ゆかり

美肌工房
マルヤマ

■住所／会津若松市栄町1-22
■受付時間／9:30～18:30
■対象者／女性　■定員／3名
■材料費／￥0
■持ち物／なし

☎26-1230

①6月9日（月）
②7月1日（火）
③7月2日（水）
④7月3日（木）

11:00～11:30、14:00～14:30
11:00～11:30、14:00～14:30
14:00～14:30、17:30～18:00
11:00～11:30、14:00～14:30

似合う眉毛を描く、あなたのポイント眉山の高さは！アイ
ブロウの色調は！眉下の角度は！アイブロウのタイプは！

顔立ちキマる
眉メイクレッスン9

講師／高橋 るみ子

FROU FROU
deux

■住所／会津若松市大町1丁目10-14薩摩屋ビル5F
■受付時間／10:00～19:00
■対象者／特になし　■定員／4名
■材料費／￥0　■持ち物／なし

☎26-2612

①6月10日（火）
②6月18日（水）
③6月26日（木）
④7月4日（金）

各17:00～17:30

①6月10日（火）
②6月18日（水）
③6月26日（木）
④7月4日（金）

①6月7日（土）
②6月8日（日）
③6月14日（土）

④6月29日（日）
⑤7月6日（日）

髪をきれいにするアレンジ、普段のブローテクニッ
クと、その為のヘアケアテクニック

髪のアレンジ＆
ブローテクニック10

講師／角田 千津

pua

■住所／会津若松市大町1-8-3
■受付時間／11:00～19:00
■対象者／女性　■定員／5名
■材料費／￥0
■持ち物／着回したい洋服数点他

☎32-7510

①6月9日（月）
②6月10日（火）
③6月14日（土）

11:00～12:30
11:00～12:30
15:00～16:00

いつもコーディネートが同じイメージになってしまう洋服をちょっとアレ
ンジして見せ方を変えてしまう小術を覚えて着回しを楽しみましょう。

いつもの洋服の
簡単アレンジ術！11

講師／満山 美智子

あんてぃーく
café 中の蔵

■住所／会津若松市大町1-3-51
■受付時間／11:00～17:00
■対象者／特になし　■定員／5～6名
■材料費／￥0
■持ち物／なし

☎22-0454

①6月11日（水）
②6月14日（土）
③6月22日（日）

各10:30～11:15

桑の葉パウダーの特徴と、体においしい利用方法をご説明します。
また桑の葉茶の試飲、桑の葉クッキープレゼントもあります。

元気いっぱい！
桑の葉パウダー12

講師／五十嵐 康善

五十嵐薬局

■住所／会津若松市中町1-8
■受付時間／10:00～16:30
■対象者／特になし　■定員／4名
■材料費／￥0
■持ち物／なし

☎27-1020

①6月11日（水）
②6月25日（水）

各14:00～15:00

漢方薬って何となくむずかしそうだけど、そんなことはないよ。
知っておくと、とても便利ですよ。このチャンスを利用しましょう。

漢方ってなーに？13

講師／佐原 加世子

会津木履庵

■住所／会津若松市大町1-1-51
■受付時間／8:30～18:30
■対象者／特になし　■定員／2名
■材料費／￥500
■持ち物／指貫

☎27-1202

①6月15日（日）
②6月24日（火）

各14:00～15:30

各11:00～12:00各13:00～14:00 各14:00～15:00

無地の会津木綿に刺子をしてランチョンマットを
仕上げていきます。

会津木綿でつくる
刺子のランチョンマット15

講師／星野 悠光

ワタナベ花店

■住所／会津若松市栄町2-21
■受付時間／9:00～18:00
■対象者／特になし　■定員／5名
■材料費／￥0
■持ち物／なし

☎27-0878

①6月13日（金）
②6月20日（金）
③7月4日（金）

各10:00～12:00

初めての方大歓迎！生け花の基本が体験できま
す。気軽にご参加下さい。

小原流 生け花
体験教室19

講師／原薗 清實

ホワイト急便
大町本店

■住所／会津若松市大町1-1-1
■受付時間／平日 8:00～19:00
　日・祝日 10:00～19:00
■対象者／主婦　■定員／10名
■材料費／￥0
■持ち物／なし

☎27-1219

①6月14日（土）
②6月20日（金）
③6月23日（月）

各13:30～14:30

・きれいに洗える、家庭洗濯の知識　・汚れとシミの違い
・水洗いとドライの違いを実験により説明・衣類の事故は、どこで起きるの？

家庭洗濯と商業洗濯
とのちがい Q＆A講座16

講師／満山 順一
大町個別教室

■住所／会津若松市大町1-3-51
■受付時間／14:00～22:00
■対象者／小学4年から中学3年までのお子さんと保護者　
■定員／親子2組　■材料費／￥0
■持ち物／筆記用具

☎090-6686-3015

①6月8日（日）
②6月11日（水）
③6月14日（土）
④6月21日（土）

10:00～11:00
19:30～20:30
18:00～19:00
10:00～11:00

eラーニングシステムを親子で体験できます。小学生英検講座、
中学生の高校受験対策など。今話題の反転授業も可能です。

親子で体験！
初めてのeラーニング17

講師／斎藤 共子

写真とカメラ
サイトウ

■住所／会津若松市栄町6-15
■受付時間／9:00～19:00
■対象者／特になし
■定員／5名　■材料費／￥100
■持ち物／デジタルカメラをお持ちの
　方はご持参ください

☎24-0567

①6月12日（木）
②6月26日（木）

各10:30～11:30

何気なく撮っている写真でも写される側のひと工夫で写真が変わります。
ちょっとしたポージングや表情の決め方でひと味違った写真に仕上がります。

写真の撮られ方
～印象UPのコツを教えます～18

講師／五十嵐 新典

山新商店

■住所／会津若松市中町4-13
■受付時間／10:00～18:00
■対象者／特になし　■定員／6名
■材料費／￥0
■持ち物／なし

☎28-2415

①6月11日（水）
②6月27日（金）

缶詰三昧（ざんまい）。いろいろな缶詰を取り上げ、おいしい
食べ方を考えます。今回は会津産なめこ缶詰の巻。

缶詰三昧（ざんまい）
なめこ缶詰の巻6

講師／石丸 隆道

だるまや
カバン店

■住所／会津若松市中町1-1-47
■受付時間／10:00～18:30
■対象者／特になし　■定員／2～3名
■材料費／￥0
■持ち物／飲み物

☎27-1023

①6月25日（水）
②7月3日（木）

今の世間はいい事もわるい事も一方の流れになっています。
一方の流れではなく両方見て見たらおもしろいと思う話です。

現在、今の
いい話、わるい話7

たべる・のむ

健　　康

学　　ぶ

講座は3種類に分かれています。

受けたい講座
のお店へ

「まちゼミ申込です」
と直接お電話下さい。

講師／佐原 功一

紀州園茶舗

☎28-0214

つづきもございます▶


